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SYDAN PYSAHTYY —VOIKO MAALLIKKO AUTTAA?

Suomessa kuol ee sydaninfarktiin vuosittain edelleen noin 13 000 ihmista.
Noin 30% kohtauksen saaneista miehista ja 20% naisista menehtyy ennen kuin
he péasevét sairaal ahoitoon. Kaiken kaikkiaan on kuolleisuus sydaninfarktiin
Suomessa vield selvasti suurempi kuin muissa l&nsimaissa.

Kun ihmisen sydan pysahtyy, on sen k&ynnistémiseen aikaa noin 5 minuuttia
ennen pysyvan aivovaurion syntyd. Hatasoiton ja painantael vytyksen
aoittamisen liséksi on nyt tullut uusi apukeino —automaattinen
rytminsiirtolaite (AED, automatic external defibrillator). Se tunnistaa
automaattisesti sydanpysahdyksen yleisimman syyn, kammiovéarinan, ja

pal auttaa séhko6iskulla sydamen rytmin normaaliksi. Téssa vaiheessa
ambulanss tuleekin jo paikalle ja kuljettaa potilaan sairaalaan.

Laite on hel ppokéyttdinen ja se ohjaa puheella kayttd &8nsa toimimaan oikein.
Usein jo ensimmainen isku kaynnistda sydamen jatajunta palaa. Uusimpien
tutkimusten mukaan 98% vakavista rytmihairidista tunnistetaan eika véaria
tunnistuksia juuri ole. Laitteen kdyton opettelu tulisi ottaa esim.
ensiapukurssien koul utusohjelmaan.

Suomen Kardiologisen Seuran vuosi kokouksessa kiinnitetdan tana vuonna
erityishuomiota sydanpotilaan ensihoitoon Suomessa. Seuran mielesta
tallaisia automaattisiarytmingirtolaitteita tulisi hankkia julkisille paikoille
kuten tavaratal oihin, ostoskeskuksiin, asemille, golfkentille ja

laskettel ukeskuksiin seké suuriin ylei sdtapahtumiin. Laite on hinnaltaan
kohtuullinen, noin 3000-4000 euroa, ja markkinoille on tulossa jo
yksinkertaisempia 1000 euron hintaluokassa olevia laitteita.
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